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| Haastepybriily 2021

Haastepyoradilykampanja on paattynyt.
Kampanjaan osallistuneet pyharantalaiset
polkivat elokuun loppuun mennessa 21304
km. Ikava kylla, kilometreja jai puuttumaan
paria vihkoa kohdanneen ilkivallan takia.

kahvipaketti+ suklaa Oili Alikleemola
heijastin ja sukat Mikko Lehtonen
10. kahvipaketti+sukat ~ Rauno Luttinen
11. viilentéva pyyhe Marja Sjélund

1. lahjakortti Sisko Laaksonen
2. lahjakortti Antero Pesola

3. heijastinvaljaat+sukat Hugo Saviaho
4. t-paita+sukat Linda Kukkula

5. lahjakortti Pirkko Toivonen
6. viilentéva pyyhe Unto Peltola

7. heijastin ja sukat Jarmo Valpio

8.

9.

12. T-paita Terttu Kulmala

13. T-paita Esa Kariaho

14. T-paita Paivi Jumppainen
15. T-paita Raimo Jumppainen
16. T-paita Soile Salminen

Eniten kilometreja, yli 900, kerasi Pirkko Toivo-
nen. Tunnustukseksi saavutuksesta Vuoden 2021
pyorailija -pokaali. Paljon onnea!

Palkinnot voi noutaa kun-
nanvirastolta lokakuun
loppuun mennessa.

Onnea voittajille ja kii-
tos kaikille osallistujille!

Jumppien vetdjana toimii Satu Lamminpaa
TtM, aikuisliikunnan asiantuntija.

28.9.-30.11.2021 tiistaisin, koulujen liikun-
tasaleissa:

Reilan Reipas aamujumppa klo 09.30-10.30
lhoden Ikiliikkujat klo 12.25-13.25
Rohdaisten Puolenpaivan jumppa klo 11.00-
12.00

Aikuisten liikuntaryhma, jossa liikkeet teh-
daan seisten ja lattialla. Ota mukaan jumppa-
alusta, vastuskuminauha (pituus 1,5 m.) ja
vesipullo.

1.10.-10.12.2021 joka toinen perjantai (pa-
rittomat viikot), Rohdaisten koulu:

Asahi & venyttely klo 17.00-18.00
Asahissa liikkeet tehdaan seisten tai istuen.
Venyttelyyn oma jumppa-alusta.
Terasmiesten Satujumppa klo 18.05-19.05
Terasmiesten valineet: jumppa-alusta, vas-
tuskuminauha (pituus 1.5 m.) ja vesipullo.

Lisatietoja likuntaryhmista ja mahdollisista
aikataulumuutoksista
www.pyharanta.fi/likunta.

Lisatietoja liikuntaryhmien
sisallosta:

Tiistain liikuntaryhmat

Aikuisten liikuntatunnit sisaltavat monipuoli-
sesti eri lihasryhmia kuormittavia liikkeita.
Lihaskuntoliikkeissa kaytetaan valineena vas-
tuskuminauhaa. Jokaisella kerralla tehdaan
myos liikkuvuutta ja tasapainoa erilaisilla har-
joitteilla. Liikkeet tehdaan seisten ja makuulla.




Perjantain Rohdaisten liikuntaryhmat (pa-
riton viikko)

Asahi on suomalainen lempea terveysliikun-
tamuoto, jossa liikkeet tehdaan seisten tai
istuen hitaasti oman hengityksen mukaan.
Asabhi rentouttaa ja vahvistaa koko kehoa.
Venyttelytunnilla kdydaan 1api koko keho rau-
hallisilla liikkeilla. Venyttelyyn tarvitset oman
alustan.

Terasmiesten Satujumppa on miesten iki-
oma liikuntapiiri, jossa paapaino on kohtalai-
sesti kuormittavassa lihaskuntoharjoittelussa.
Liikkeet tehdaan seisten ja istuen. Tunnin
lopuksi venytellaan.

Tilavuorojen haku

Koulujen liikuntasalien ja muiden kunnan
omistamien tilojen saanndllisten kayttovuoro-
jen haku on kaynnissa.

Kunnan tilojen vuokrauslomake I6ytyy kunnan
nettisivuilta, teknisen toimen lomakepankista.
Toimita syksyn vuorojen hakemukset
30.9.2021 mennessa sahkopostilla
kunta@pyharanta.fi tai kunnantalolle.
Lisatiedot: tiia.haltia@pyharanta.fi

Kuntopolut

Kuntopolkukausi lahestyy loppuaan! Viela
ehdit merkita suorituksesi kuntopolkuvihkoihin
30.9.2021 asti ja nain osallistut myos kivojen
kuntopolkupalkintojen arvontaan. Toivotta-
vasti aurinkoiset syysilmat suosivat reippailua
luonnossal! Liike on 1aake!

Niska-hartiaseutu jumissa?

6 rentouttavaa venytysta

Niska-hartiaseudun kivut voivat vaikeuttaa
elamaa ja aiheuttaa jopa paansarkya. Kipuja
voi hoitaa omatoimisesti venyttelemalla.

Ylaselan, hartioiden ja niskan kivut ovat tyy-
pillisia istumatyolaisen vaivoja. Tutkimusten
mukaan jo 1-2 tunnin paivittéinen tietoko-
neen aaressa istuminen liittyy niskan ja har-
tiaseudun kipuihin. Myos stressi voi aiheuttaa
yléselan ja niskan jannityksia.

Estaaksesi lihasjumit tarkista paivan kuluessa
saanndllisesti, etta tydskentelet ergonomi-
sessa asennossa eivatka hartiasi ole kohon-
neet kohti korvia. Jos istut suurimman osan
tyopaivastasi, muista jaloitella kerran tunnissa
ja tehda taukojumppaa. Myos tasapainoinen
lihaskunto on edellytys hyvélle ryhdille ja se-
lan oikeaoppiselle asennolle. Tee viikoittain
selan lihaksia vahvistava selkajumppa. Jum-
pan jalkeen on tarkeaa venytelld, silla myos
urheilu voi aiheuttaa lihasjumeja.

Jumissa olevat niskan ja hartiaseudun lihak-
set voivat vaikeuttaa paivittaisia askareita ja
kuntoilua. Jannityksista voi seurata selka- ja
niskakipujen lisaksi myOs paansarkya, hui-
mausta ja sormien puutumista.

1. Aloita lammittelylla

Pydrittele hartioita ja kasivarsia ympérri, jot-
ta hartiat ja ylaselka lampiavat.

Tee nain: Aloita hartioiden pyorittelylla. Ase-
ta kdmmenet olkapaiden paalle ja pyorita har-
tioita rauhalliseen tahtiin ensin eteenpain ja
sitten taaksepain. Tee kyynarpaillasi niin isoa
ympyraa kuin mahdollista.

Toista taman jalkeen pyorittelyt suorilla kéasi-
varsilla. Pyorita kasivarsia eteenpain ja taak-
sepain. Voit kokeilla my6s vastakkaisiin suun-
tiin pyorittelya.

Kuinka kauan? Noin kaksi minuuttia. Jos
ylavartalosi on todella jumissa, voit tehda vie-
1a pidemmat alkulammittelyt.

2. Hartioiden halaus

Hartioiden halaus venyttaa ylaselan lihaksia
ja hartioita.



Tee nain: Halaa itseasi tiukasti eli ota vas-
takkaisilla kasilla vastakkaisista olkapaista
kiinni. Paina leukaa kohti rintaa ja kier-

ra ylavartaloasi puolelta toiselle.

Kuinka kauan? Minuutin ajan. Vaihda puo-
lessa valissa kadet toisin pain.

3. Eteentaivutus rintarangan avauksella

Joogasta tuttu asento, prasarita padottana-
sana, purkaa painetta selkdrangasta ja tekee
hyvaa hartioille, ylaselalle ja niskalle.

Tee nain: Asetu seisomaan leveaan haara-
asentoon ja risti katesi selan takana. Pysy
asennossa hetki. Kallista sitten ylavartaloasi
hitaasti eteenpain niin pitkalle kuin kehosi
sallii. Jos tasapainosi tuntuu horjuvan, koukis-
ta kevyesti polvia. Voit myos vapauttaa kadet
ja laskea kammenet lattiaan.

Kuinka kauan? Pysy asennossa noin minuu-
tin ajan. Voit pumpata kasivarsiasi kevyesti
kohti lattiaa ja pitda venytyksen dynaamise-
na.

4. Ylaselan venytys istuma-asennossa

Liike tuntuu lapojen valissa ja avaa tehok-
kaasti ylaselkaa.

Tee ndin: Asetu istumaan lattialle jalat suo-
rana eteenpain. Veda toinen jalka kouk-

kuun ja nappaa vastakkaisella kadella jalkate-
ran ulkosyrjasta kiinni. Tyonna venytyksessa
jalkaa kevyesti eteenpain ja veda kadella
taaksepain. Varo, ettei hartia paase nouse-
maan kohti korvaa.

Palaa rauhallisesti takaisin istuma-asentoon
ja toista venytys toiselle puolelle.

Kuinka kauan? Noin 45 sekuntia per puoli.

5. Niskan venytys

Niskakivuissa ennaltaehkaisy on kaiken a ja
0, joten muista ergonominen istuma-asento.
Kipeaa niskaa voi hoitaa paivittaisella venyt-
telylla.

Tee ndin: Asetu istumaan lattialle risti-
istuntaan. Kallista vasenta korvaa kohti va-
senta hartiaa. Vie oikea kammen lattiaan ja
tyonna sita alaspain. Pida liike lempeana: ala
pakota niskaa aariasentoon.

Pyorayta lopuksi paa hitaasti etukautta oike-
alle puolelle ja toista venytys talle puolelle.

Kuinka kauan? Noin 45 sekuntia per puoli.

6. Lapsen lepoasento kurotuksella

Lapsen lepoasento rentouttaa kehoa ja miel-
ta. Kun mukaan ottaa kurotuksen, selan ja
hartioiden lihakset venyvat.

Tee nédin: Kay ensin konttausasentoon, josta
laskeudut alas lapsen lepoasentoon. Peppu
asettuu lepaamaan jalkojen paalle ja kadet
jaavat suoriksi vartalon eteen. Vie kAmmenia
hitaasti oikealle ylaviistoon niin pitkalle kuin
hyvalta tuntuu.

Tuo lopuksi kdAmmenet takaisin keskelle ja
toista venytys vasemmalle puolelle.

Kuinka kauan? Noin 45 sekuntia per puoli.

+ Loppurentoutus

Rentouta lopuksi selka ja hartiaseutu selan
pyoristyksella.

Tee nain: Kay selinmakuulle lattialle. Tuo
molemmat polvet rintaa vasten ja halaa jalko-
ja kasillasi. Keinu puolelta toiselle ja edesta
taakse.

Kuinka kauan? Noin minuutin ajan.

Lahde: anna.fi’/hyvinvointi



Kirjasto

Kirjasto

Kirjasto palvelee normaalisti maanantaisin
klo 10-17, keskiviikkoisin klo 11-18 seka tors-
taisin klo 10-16.

Koronasta emme ole viela paasseet eroon,
joten noudatetaan edelleen turvavaleja, hy-
vaa kasihygieniaa ja kaytetdan maskeja!

Pyharannan kirjasto pyytaa kuntalaisilta ja
taiteilijoilta ehdotuksia kirjaston logoksi
4.10.2021 mennessa.

Logossa tulisi iimeta Pyharannan kunnan
keskeiset piirteet kirjasto mukaan lukien. Hy-
va logo on niin yksinkertainen, ettd sen tun-
nistaa, vaikka neliosentin kokoisena, mutta
kuitenkin riittavan persoonallinen erottuak-
seen. Hyva logo toimii yhta lailla vareissa ja
mustavalkoisena. Se nayttaa hyvalta puheli-
men kuvakkeessa sekd muissa séhkoisissa
palveluissa.

Logon valitsee raati, joka muodostuu kahdes-
ta kunnanvaltuutetusta (nopeimmat voivat
iimoittautua kirjastolle), kahdesta paikallisesta
taiteilijasta (nopeimmat voivat ilmoittautua
kirjastolle). Lasten ja nuorten mielipide kirjas-
ton merkittavimpana kayttajaryhmana otetaan
huomioon siten, etta eskarit edustavat var-
haiskasvatusta ja valitsevat saapuneista eh-
dotuksista suosikkinsa. Koululaiset voivat
luokissaan valita suosikkinsa saapuneista
ehdotuksista. Ehdotukset ovat esilla verkossa
ja kirjastolla 8.10-31.10.2021 valisen ajan.
Kirjastonhoitaja pitaa kirjaa, mutta ei osallistu
itse valintaan. Nain tulee lasten ja nuorten
mielipide huomioiduksi, taiteilijat edustavat
asiantuntijuutta ja kunnanvaltuutetut luonnol-
lisesti kuntalaisia. Logo tulee nakymaan jat-
kossa kaikessa kirjaston toiminnassa ja voit-
tajalle on luvassa 150 € palkinto.

Kirjastolla on alkanut jalleen pelikerho! Tule
pelaamaan kaverisi kanssa tai yksin kirjastol-
le keskiviikkoisin klo 13-15! Pyharannan MLL
tarjoaa valipalaa. Pelikerho aloitti 25.8.2021
ja jatkuu keskiviikkoisin 15.12.2021 asti.

Kirjasto on suljettu 6.10.2021-15.10.2021.

Kulttuuri

Runo ja kitaramusiikkikonsertti Kaukan kyla-
kodilla 19.10.2021 klo 18.00-19.30. Liput 10 €
ovelta.

Noormarkkulainen runoilija Pauli Karmala
esittda runojaan Tomi Paldaniuksen saesta-
mana. Pauli Karmalan runot kasittelevat luon-
tosuhdetta, ihmista ja meidan kaikkien arkea.
Karmala on julkaissut runoteokset Valkoisen
hevosen uni (2009), Tihku (2010), Lyhyen
kesan lapset (2012) ja Ukko (2014) seka vii-
meisimman Kuutamopeuran 2019.

Uudestakaupungista tutuksi tullut fingerstyle
kitaristi Tomi Paldanius tunnelmoi tapahtu-
massa elokuva- ja TV-savelmilla ja Dire
Straitsin musiikilla. Lisaksi konsertissa kuul-
laan mm. Finlandia, Myrskyluodon Maija,
Lapin Kesa, Pohjois-Karjala ja Bohemian
Rhapsody. Nama ja monet muut Paldaniuk-
sen sovittamat hitit ovat sosiaalisessa medi-
assa saavuttaneet kymmenia miljoonia katse-
lukertoja eri kitaristien soittamina. Tomi on
valmistunut klassisen kitaransoiton opettajak-
si Turun taideakatemiasta 2003. Liput 10 €.
Lippujen myynti ovelta.

Vakka-Opisto

Vakka-Opiston kurssit ovat alkaneet jalleen.
Osassa kursseja on viela hyvin tilaa, muistat-
han ilmoittautua! Tassa jotakin esimakua tu-
levasta:
Nukketeatteri 1102301

Ihoden koulu, Nuokkari

Toteutetaan valmiiseen tarinaan perustuva
nukketeatterinaytelma eri materiaaleja hyo-
dyntaen. Luodaan hahmot ja nayttamo, etsi-
téan naytelmaan sopiva musiikki seka opetel-
laan naytelmaesitys. Toteutus ryhman ikaja-
kauman mukaan niin, etta kaikenikaiset paa-
sevat toteuttamaan naytelmaan oman tyén-
jalkensa. Kurssin paatteeksi naytos yleisolle.

Sukututkimus 1301301

lhoden koulu Ihoden kylatie 27
La 10.00-15.30 2.10.2021-2.10.2021
Juha Vuorela 6 h

Syksy 25,00 € Enintaan 12 opiskelijaa

Koko paivan kurssi kertoo niista peruslahteis-
ta, joista jokainen kiinnostunut voi etsia omien
esivanhempien tietoja. Paneudumme erityi-

sesti Pyharannan alueen kirkonkirjoihin, kart-



toihin ja vanhoihin sanomalehtiin tutkimuksen
kaytossa. Tutuiksi tulevat myods merimies-
huoneen arkistot ja selvityksia helpottavat
tietokannat. Kurssipaivan tarkoituksena on
antaa valmiudet omatoimiseen tutkimiseen
netin loputtomissa arkistoissa. llmoittautumi-
nen alkaa 18.8.2021 klo 18:00. lImoittautumi-
nen 24.9.2021 mennessa

Voimavarakurssi 8302301

HUOM! VIELA EHTII MUKAAN!

Pyharannan kirjasto  Tammelininkuja 2

La 10.00-12.00 28.8.2021-27.11.2021
Toimintaterapeutti 8h

Maria Makimattila Enintaan

Kurssimaksu 15 € 12 opiskelijaa

Uusi kurssi

Tietoa ikdihmisten toimintakykyyn ja elaman-
laatuun vaikuttavista tekijoista, seka kaytan-
non harjoituksia ja vinkkeja hyvinvoinnin li-
saamiseen ja yllapitdmiseen. Kurssin teemoi-
na fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi seka elinympariston turvallisuus. Toi-
mintaterapeutti Maria Makimattila luennoi
kahvikupposen aarella. Kerrat sisaltavat toi-
minnallisen osuuden, jossa tehdaan teemoi-
hin liittyvia harjoituksia. Kuukauden viimeinen
lauantai: 28.8., 25.9., 30.10., 27.11. Lyhyt-
kurssi. llmoittautuminen alkaa 18.8.2021
18:00.

YHDISTYSPALSTA
¢
1] 1]

[Ihoden Seutuyhdistys

- WobEy- - Syksyn tuulet jo puhaltelee,
‘o, % e mutta talkootoiminta on kukois-
= ,Q'SY¢ ' tanut; puistorakennuksen pohja-

B\SY*% tyot ovat valmistuneet. Pohjava-

= lun jalkeen rakennuksen talkoo-
toiminta jaa talvitauolle. Kevaalla 2022 uutte-
ria, osaavia ja innokkaita talkookasia tarvi-
taan taas runkohommissa; pistathan jo muis-
tiin!

Sunnuntaina 26.9. klo 15 pidetaan Ihoden
Seutuyhdistyksen Syyskokous lhoden Ase-
malla. Olet sydamellisesti tervetullut mukaan
keskusteluun, suunnitteluun ja rentoon jutus-
teluun!

\ Santtioseura

Santtioseuran vuosikokous pidetaan keski-
viikkona 6.10.2021 klo 18 Mainingissa. K&si-
telladn saantojen maaraamat asiat.

Rohdaisten Urheilukalastajat ry

Vallitsevan Korona-epidemian johdosta em-
me ole voineet pitda vuosikokouksia emmeka
ole voineet jarjestaa kesaisia rannaltaonkikil-
pailuja.

Jasenmaksutulot olemme kayttaneet siian-
poikasten istutukseen.

Istutus tapahtuu kirkonrannan laiturilta.
Toivomme, ettd vuonna 2022 voisi toiminta
jatkua entisellaan.

Toivotamme kaikille hyvaa syksyal
Rohdaisten Urheilukalastajat ry

] MLL Pyhéranta

MLL Pyhé&rannan paikallis-
yhdistyksen syksy on
kaynnistynyt, toiminta to-
teutetaan koronarajoituksia
noudattaen. Osallistuthan
vain terveen3, kiitos! Tule rohkeasti mukaan!

Perhekahvila Rohdaisten Nuokkarilla joka ti
klo 9.30-12.00. Tarjolla kahvia/teeta ja pienta
purtavaa.

MLL:n tarkeat syyspaivat la 18.-19.9. klo
10.00-16.00 Tuo tullessas, vie mennessas,
Kirikallion tanssisali. Lisatietoa tapahtuman
facesivulla.

La 25.9. klo 13.00 MLL Syyskokous. Kasitel-
|1aén saantomaaraiset syyskokousasiat. Osoi-
te: Ihoden kylatie 40, ilmoittautumiset 23.9.
mennessa pyharannanmll@gmail.com

Tervetuloa!



Elakeliiton Pyharannan yhdistys

Elakeliitto

Syksy jo saa....
...ja aloitamme Kuukausitapaamiset seura-
kuntakodilla keskiviikkona 06.10.2021 klo
13:00. Muistellaan edellista vuotta ja suunni-
tellaan tulevaa. Kaikki mukaan!

AKANWIRTA

Kokoontuu Sydankarissa keskiviikkona
29.09.2021, kuljetus rannasta klo 10:00.
limoittautumiset Sirpa Kaupinsalolle viimeis-
taan 27.09.2021. Sdan mukainen vaatetus,
iloinen mieli ja 5,00 € matkaan mukaan.
Lokakuussa metsaretki, hoidetaan kuntoa
ja mielta. Kokoonnutaan Rohdaisten Metsas-
tysmajalle tiistaina 26.10.2021 klo 10:00 josta
jatketaan maastoon. Retken jalkeen herkutte-
lua ja saunomista.

KADENTAITOPIIRI

Kokoontuu Kaukan kylakodilla tiistaina
28.09.2021 alkaen klo 12:00 jolloin taidegraa-
fikko Merja Ala-Olla opastaa meita tekemaan
kurjen origamitekniikalla = paperitaittelua.
Huomio: origamikoulutus on poikkeuksellise-
na paivana, jatkossa kokoonnumme kuukau-
den viimeisena maanantaina Kaukan kylako-
dilla.

BOCCIA

Innostuneet Boccian pelaajat: ota yhteys
Jarmoon 044 325 9105, sovitaan peliajat ja
paikat.

TEATTERIA

Menemme keskiviikkona 03.11.2021 klo
19:00 Rauman Kaupunginteatteriin katso-
maan "Pirtumiehet" -naytelmaa.
limoittautumiset 25.09.2021 mennessa Riitta-
Liisalle 040 530 2842 tai Arjalle 040 552
9103. Lipun hinta 30,00 € / hlg, sisaltaa vali-
aikatarjoilun. Maksetaan yhdistyksen tilille
F180 5630 1420 0012 60 tai kateisella yhdis-
tyksen kevatkokouksessa.

| SPR Pyhdrannan osasto

Operaatio Nalkapaiva 23.-25.9.2021

Torstaina 23.9. ja lauantaina 25.9. myydaan
Nalkdpaivaleipaa seka possumunkkeja
Rohdaisissa Sale-kaupan edessa klo 9 alka-
en niin kauan kuin myytavaa riittaa.

Lauantaina 25.9. paikalla on myds Pyharan-
nan Martat myymassa lihakeittoa, jonka tuo-
tosta lahjoittavat osan Nalkapaivakeraykseen.
Lipaskerays on myyntipaikalla sekd mahdolli-
suus tehda lahjoitus MobilePay- sovelluksel-
la.

Katastrofirahastoon keratyt sitomattomat ke-
raysvarat mahdollistavat Suomen Punaisen
Ristin nopean avustustyon kaikkialla maail-
massa, myds Suomessa.

Terveyspiste

Osaston Terveyspiste avataan koronatauon
jalkeen tiistaina 5.lokakuuta klo 15-17.
Paikka: Mattilanpuisto, Ristentie 15,
Rohdainen.

Palvelu on maksuton ja avoin kaikille ilman
ajanvarausta.

Martat tarjoavat kahvin!

Aukiolopaivat tdna vuonna tiistait 2.11 ja
7.12. klo 15-17

Terveyspiste on osa Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisvoimin toteutettavaa terveydenhoitoty6-
ta ja kotimaan toimintaa.



Sen tavoitteena on tukea ihmisid oman ter-
veytensa ja hyvinvointinsa yllapitamisessa
seka arkielamassa selviytymisessa.
Terveyspisteessa voi mittauttaa verenpai-
neen ja verensokerin. Lisaksi on teematuoki-
oita, ohjausta ja henkista tukea.
Terveyspisteen vastuuhenkildina toimii ter-
veydenhuollon ammattilaisia.

IPyhirannan Martat ry

Martat (//(K\'

Martat osallistuvat SPR:n nalkapaivake-
raykseen

lauantaina 25.9 klo 9.00 alkaen Salen edes-
sd. Jauhelihakeittoa on myynnissa 0,75 dl:n
rasioissa. Rasian hinta 5,-.

Martat lahjoittaa tuotosta osan nalkapaivake-
raykseen.

Lokakuu on Marttojen puurokuu, niinpa
Martat valmistavat ja tarjoilevat puuroja
sunnuntaina 3.10 seurakuntatalolla heti ju-
malanpalveluksen jalkeen.

Tarjolla ruismarjapuuroa, ohrapuuroa, helmi-
puuroa ja marjakeittoa.

Tervetuloa puurolle!

Retki Pyhamaahan maanantaina 18.10.
Lahté Marttalasta klo 11.30.

Mennaan kimppakyydein.

Ohjelma:

-Lounas Pyhadmaan Pirtissd omakustannus-
hintaan.

-Uhrikirkon esittely

-Pyhdmaan Valinta

limoittautuminen Hilpalle puh. 040-5824184
tai hilppa.karru@gmail.com

Tervetuloa retkelle.

Marttala, os. Ristentie 15,
on varattavissa kokous ym. tilaisuuksiin.
Hilppa Karru puh. 040-5824184

Marttojen astiastoja vuokrattavana
erilaisiin juhla- ym. tilaisuuksiin.
Jukka Laurikkala puh. 050-3631754

\ Pyhdrannan seurakunta

Pyhl'irannan'r

Kirkkoherranvirasto, Seurakunta

Ristentie 15, 23950
Pyharanta

Seurakunnan virallinen séahkdposti
harannan.seurakunta(at)evl.fi

Puh: 02-8258085

Kirkkoherranvirasto avoinna: tiistai-torstai klo 9-12

https://pyharannanseurakunta.fi, facebook:
https://www.facebook.com/pyharannanseurakunta/

JUMALANPALVELUKSIA: Pyhdrannan
kirkko

Su 19.9.klo 10  "Jeesus antaa elaman".
Lahetyspyha.
Lahetyskirppis alkaa.
Lahetystoimintaryhma
tarjoaa kirkkokahvit.
"Kristityn vapaus".
Laitilan srk hoitaa.
Lahetyskirppis paattyy.
Perhejp kaikille eli meilla
perusjumalanpalvelus
lyhennettyna, lapset
huomioiden, hieman
toiminnallisuutta.
Mikkelinpaiva: Jumalan
sanansaattajat. Mukana
Pyhéarannan partiolaiset.
Pyharannan Martat tarjoaa
uutispuuroa: ruismarja-
puuro. ohraryynipuuro,
gluteeniton helmipuuro,
maito, mehukeitto,
kahvi+kaaretorttu
Su 10.10. klo 10 "Usko ja epausko" mm.
rippikoululaisten
aloituskirkko.
Kastenayttely alkaa.
Su 17.10. klo 13 ”Jeesuksen lahettilaat".
Laitilan srk hoitaa.
Kastenayttely paattyy.
"Uskon perustus".
Erityisvieraina tana
vuonna 70-v tayttavat.
Mukana Gideonit.

Su 26.9. klo 13

Su 3.10. klo 10

24.10. klo 10

Syksyn toimintakausi on alkamassa

Toivottavasti voimme kokoontua jo
vapaammin. Kaipaamme toinen toistemme
nakemista kasvoista kasvoihin. Olet



lampimasti tervetullut mukaan kirkkoon
jumalanpalveluksiin, erilaisiin ryhmiin ja
tilaisuuksiin. Jos syysta tai toisesta et paase
paikan paalle ja kaipaisit kuuntelijaa ja
keskustelua, ota rohkeasti yhteytta Riitta-
kirkkoherraan (p. 0440 684 903) tai Tiina-
diakonissaan (0440 684 913). Sovitaan aika
ja tavataan kotonasi tai puhelimen
valityksella.

LAHETYSKIRPPIS seurakuntatalo 19.9.-
26.9.2021, lasten ja aikuisten vaatteita.
Lahetyskirppis on auki, hinnat 0,5-2 €.
-sunnuntaina 19.9.klo 11-13

-tiistaina 21.9. klo 16-19

-perjantaina 24.9.klo 18-20

-sunnuntaina 26.9. klo 14-15.

My®s silla viikolla kerhoaikoina.

Onko sinulla lasten ja aikuisten kelvollisia
vaatteita, joita haluat kierrattaa. Tuo niita
seurikselle perjantaina 17.9. klo 15-18 tai sovi
joku muu aika. Vaatteita voi jattda myos
kerhoaikoina. Tuotto menee Suomen
lahetysseuran kautta Tansaniaan vammaisten
lasten hyvaksi (lahetystoimintaryhman
nimikkokohde). Loput viemme Rauman
SPR:n kirppikselle. Jarjestaa
Lahetystoimintaryhma. Lisainfoa Riitalta.

KASTENAYTTELY seurakuntakoti 10-
17.10. 2021

Nayttely on auki

-sunnuntaina 10.10. klo 11-16

-tiistaina 12.10. klo 13-16

-keskiviikkona 13.10. klo 13-18

-torstaina 14.10. klo 9-16

-sunnuntaina 17.10. klo 14-16

Voit sopia ryhmallesi my6s jonkin muun ajan.
Yhteys Riittaan.

Tuo kasteeseen liittyvaa kaikenlaista
vaatetusta ja esineist6a torstaina 7.10.
seurikselle klo 12-19 valilla. Nimikoi ne.
Lisdinfoa Riitalta.

LAUTAPELI-ILTA: 24.9 klo 18-20
seurakuntakoti kaiken ikaisille. (seuraava
15.10.) Vapaata pelailua, klo 19
yksinkertainen iltatee, 19.50 iltalaulu.
(Jatathan ulkokengat alakerran naulakolle.)

RAAMATTUPIIRI srk-koti klo 14.30-16:
Paivat 16.9, 30.9, 7.10, 14.10 ja 21.10.
Lisainfoa Riitalta.

DIAKONIATYO:

EU-ruokakassien jakelu koulujen pihoissa
torstaina 16.9. klo 16.00 Reilan koulun
pihassa, Eemelintie 6, klo 17.00 Rohdaisten
koulun pihassa, Rantatie 5, klo 18.00 Ihoden
koulun pihassa, Ihoden Kylatie 27. Kasseissa
on sailyke- ja kuivaruokaa. Ruokakassit on
tarkoitettu taloudellisesti haasteellisessa
tilanteessa elaville pyharantalaisille.
Lisatietoja diakonissalta puh. 0440 684 913.
Ruokakassien jakelu lokakuussa torstaina
14.10. Kellonajat ja paikat samat kuin
syyskuussa.

Palvelupdiva torstaina 23.9. klo 12-14.30
Seurakuntakodilla. limoittautuminen ja
kyytipyynnét diakonissalle viimeistaan
maanantaina 20.9. Ohjelmassa ruokailu,
hyvanmielen arpajaiset, joihin voi
halutessaan tuoda pienen arpavoiton,
yhteislaulua, hartaus, kuulumisten vaihtoa,
jotakin muuta mukavaa ja lopuksi kahvit.
Lokakuun Palvelupaiva torstaina 21.10.

Sukkapiiri torstaina 30.9. klo 14-16
Seurakuntakodilla. Tule mukaan neulomaan
sukkia ja muutakin diakoniatyon kautta toisille
iloksi ja lBmmikkeeksi. Samalla vaihdetaan
kuulumisia ja juodaan kahvit yhdessa.
Halutessasi voit tehda myds omaa
kasityotasi.

Kultaisen ian kerho keskiviikkona 13.10.
klo 13 lhodessa Tyynelantie 5:n
kerhohuoneella. Hiljennytadan hetkeksi
hartauteen, lauletaan yhdessa tuttuja virsia,
juodaan kahvit ja vaihdetaan kuulumisia
pitkasta aikaa kasvotusten.

Kultaisen ian kerho torstaina 14.10. klo 13
Vakkarannan kerhohuoneella, Retkentie 9.
Hiljennytaan hetkeksi hartauteen, lauletaan
yhdessa tuttuja virsia, juodaan kahvit ja
vaihdetaan kuulumisia pitkasta aikaa
kasvotusten.

PAIVA- JA PERHEKERHOTOIMINTA
Paivakerhot aloittaneet toimintansa

Vapaista kerhopaikoista voi tiedustella
Marikalta 044-0684916
Perhekerhot kaynnistyvat viikolla 38.

Kerhoja ohjaamassa viikosta riippuen Marika,
Riitta, Tiina ja Kari



Rohdaisissa parillisilla viikoilla to klo
10.00-12.00 Seurakuntakodilla

Viikot: 38, 40, 42, 44, 46, 48, 2, 4, 6, 10, 12,
14, 16, 18, 20

lhodessa parittomilla viikoilla ke klo
10.00-12.00 [hoden nuorisotilalla

Viikot: 39, 41, 45, 47,49, 3,5,7,9, 11, 13,
15,17, 19, 21

VARHAISNUORISOTYO:

Varhaisnuortenkerhot

Rohdaisissa on aloittamassa kerho, mutta
aikataulu ei ole viela selvilla. Seuraa ilmoit-
telua. Reilaan ja Ihodeen haetaan ohjaajia.

Koulujen aamunavaukset ja
koululaiskirkot:

Viikko 39: Viikko 44:
Perjantai 1.10. Perjantai 5.11.
Klo 9.15 Reila Klo 9.15 Reila

Klo 10.00 Ihode Klo 10.00 Ihode
Klo 10.30 Rohdainen Klo 10.30 Rohdainen

Viikko 47: Viikko 50:
Perjantai 26.11. Torstai 16.12.
Klo 9.15 Reila

Klo 10.00 Ihode
Klo 10.30 Rohdainen

Koululaiskirkko (videona tai paikan paalla,
katsotaan lahempana)

Koulupaivystykset
Lapsi- ja nuorisotydnohjaaja oppilaiden
tavattavissa koululla klo 11.00-11.15

lhode: ke 22.9., ke 3.11., ke 1.12.

Reila: ke 6.10., ke 10.11., ke 8.12.
Rohdainen: ke 15.9., ke 13.10., ke 17.11.,
ke 15.12.

NUORISOTYO

Isoskoulutus
Starttaa la 25.9.21 klo 10.00-12.30

limoittautumiset isoskoulutukseen Marikalle
ke 22.9. mennessa!

Muut koulutuspaivat selviavat ensimmaisella
koulutuskerralla.

Kerhonohjaajakoulutus
la 25.9.21 klo 13.00—19.00

Jos olet kiinnostunut ohjaamaan varhaisnuor-

tenkerhoa, tdma koulutus on sinulle. Jos olet
jo ohjannutkin kerhoa, mutta koulutus on viela
kaymatta, niin osallistu sinakin mukaan.
Koulutukseen voi osallistua vaikkei
aloittaisikaan kerhonpitoa.

limoittautumiset Marikalle viim. ke 22.9.
(ilmoita myds ruoka-allergiat)

Nuortenillat
Nuortenillat ovat tarkoitettu 7-luokkalaisista
yléspain oleville nuorille. Tervetuloa!

to 21.10. Reilan nuorisotila klo 18.00—-20.00
to 25.11. Ihoden nuorisotila klo 18.00-20.00
to 9.12. Seurakuntakodilla klo 18.00—20.00
(Mukaan pieni n. 2€ arvoinen pikkujoulu-
paketti)

to 3.2. Reilan nuorisotila klo 18.00-20.00
to 31.3. lhoden nuorisotila klo 18.00-20.00
to 19.5. Seurakuntakoti klo 18.00-20.00
(Kaikille avoin, rippikoululaisille pakollinen)

RIPPIKOULUTYO

Vuoden 2022 rippikoulu starttaa sunnuntaina
10.10. Klo 10.00 Jumalanpalveluksella, jonka
jalkeen infotilaisuus kirkossa ja sen jalkeen
paasemme yhdessa tutustumaan kastenayt-
telyyn (kuuluu rippikouluun). Kastenayttelyn
jalkeen kahvi- ja mehutarjoilu.

Tarkempaa tietoa rippikoulun kokoontumisista
yms. tulee postitse rippikouluun
ilmoittautuneille.

Jos sinulla heraa kysyttavaa kasvatuksen
toiminnasta (paivakerhot, perhekerhot,
varhaisnuorisotyd, nuorisoty tai rippikou-
luty®) tai muuten haluat jostain keskustella,
niin ota rohkeasti yhteytta Marikaan,
044-0684916 marika.pietila@evl.fi

KIRKKOMUSIKKITYO:

Pyharannan kirkkokuoron ry:n hallituksen
kokous srk-kodilla ke 15.9. klo18:30
Kuoroharjoitukset jatkuvat saannéllisesti
srk-kodilla ke 22.9. alkaen klo19:30-20:00
Lukkarin lauluko6ri kokoontuu srk-kodilla ke
20.10. klo12:00-13:00

Tulossa syyskuussa 2022valokuvakilpailu.
Pyydetaan kuvia Pyharannasta eri vuodenai-
koina. Kuvista valitaan vuoden 2023
seinakalenterin kuvat.

" Nyt kiittad sydamemme, kun meita rakastat,
suot toivon eladksemme ja hoivaat, johdatat"
vk 575:4






ILMOITUKSET

Parturi ja kampaamo palvelut
koko perheelle!

hiusten leikkaukset
varjaykset

permanentit i S
kampaukset ja PARTURISKAMPRAMO,
peruukkipalvelut : |

Hepokarinpolku 19, 23960 Santtio/Pyharanta

Ajanvaraus puh. 0504910806 tai varaa.timma.fi/rantahius

\
Pyharannan
Puutarha

Avoinna ma-la 9-17
Tervemloa!
Tomaattia, Kanervia
ja Siikli-perunaa
Ropantie 2, Rohdainen

02-825 8135
050-3025194

@gdémm ife
Eko- ja Lahjapuoti

Uusi kauppa avattu!!!

Eko- ja Lahjapuoti Syddmen ilo on

palveleva puoti Pyh'zirannan Nihtiolla.

Syd'zimen ilosta saat ihanat ekologiset ja
kotimaiset kiytts- ja lahjatavarat, sekd
intialaista p'aiéihierontaa.

Laaja valikoima kotimaista luonnonkos-
metiikkaa
Ekologisia pesuaineita

Tekstiilejd
Koruja

Kisitoitd
Kirjoja
Teetd

ym. kdyttd- ja lahjatavaraa

Tule tutustumaan puotiin
tai varaa aika piihieron-
taan!

Aukioloajat voivat vaihdella,
seuraa aukioloaikoja verkkosivuilta ja so-
siaalisesta mediasta.

Auki myds sopimuksen mukaan.

Sydimen ilo 18ytyy my&s verkosta
www.sydamenilo.fi

Kettulantie 7, 27340 Reila
p.0413181920
info@sydamenilo.fi




SHaarlzrrerrer
Ekohoitola NORAH

Kansanparantaja — Ekopuoti —
Ekokosmetologi — Ryhmat

EKOHOITOLA JA EKOPUOTI NORAH
AVOIMET OVET
sunnuntaina 10.10. klo 12-16

€8 Paivan aikana paaset tutustumaan Eko-
hoitolan tiloihin ja Ekopuodin tuotevalikoi-
maan.

€8 Mahdollisuus paasta myds Kansanparan-
tajan lyhyeen niskakasittelyyn

€8 Lisaksi tarjolla Avoimet ovet -paivan tar-
jouksia seka arvonta.

Naiden liséksi pihalta [6ytyy mm.

€@ Taivassalolaisen Armida-vintagekaupan
vaate myyntia

€@ Laitilalaisen kasitydlaisen tuotemyyntia
€8 Kotoinen buffetti

Lampimasti tervetuloa @

Ekohoitola ja Ekopuoti Norah
lhoden Kylatie 86, Pyharanta
p. 0505059779
www.ekohoitolanorah.fi

Hei pyharantalainen
yrittajal

Tassa on tilaa maksut-
tomalle mainokselle!

UutisAnkkurin oma nurkkaus

Mattilanpuisto Oy
Vuokrattavana kaksio 1.10. alkaen.
Ristentie 15, Pyharanta
Lisatiedot:

Henry Penttila p. 050 302 5194
tai Jorma Perhe p. 040 511 0997

SEURAAVA UUTISANKKURI ILMESTYY
KESKIVIIKKONA 20.10.2021. AINEISTO
MA 11.10.2021 KLO 17 MENNESSA
OSOITTEELLA kunta@pyharanta.fi

Aineisto toimitetaan sahkdpostin liitetiedos-
tona.

Tekstin tulee olla muotoilematonta ja ARIAL —
kirjasintyypilla kokoa 12.

Aineistoa ei voida ottaa vastaan puheli-
mitse.

UutisAnkkuri myds netissd www.pyharanta.fi
UutisAnkkuri 8/2021 kokoaja: Nina Kuusinen




